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DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA

(Plan de Estudios)

NIVEL Avanzado:
(24 horas)

Introduccion a la Nutricion
Fisiologia del Ejercicio
Planificacion del Entrenamiento
Gasto Calérico y Algebra
Alimentacion e Hidratacion
Planes de Alimentacion

(6 créditos, 4 horas semanales)
(6 créditos, 4 horas semanales)
(6 créditos, 4 horas semanales)
(6 créditos, 4 horas semanales)
(6 créditos, 4 horas semanales)
(6 créditos, 4 horas semanales)
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