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DIPLOMADO EN NUTRICIÓN DEPORTIVA 

(Plan de Estudios) 

 
 

NIVEL Avanzado: 
(24 horas) 

 
DND-2401    Introducción a la Nutrición                          (6 créditos, 4 horas semanales) 
DND-2402    Fisiología del Ejercicio                                   (6 créditos, 4 horas semanales) 
DND-2403    Planificación del Entrenamiento               (6 créditos, 4 horas semanales) 
DND-2404    Gasto Calórico y Álgebra                               (6 créditos, 4 horas semanales) 
DND-2405    Alimentación e Hidratación                         (6 créditos, 4 horas semanales) 
DND-2406    Planes de Alimentación                                 (6 créditos, 4 horas semanales) 
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